
14 Gennaio - 5 Febbraio 2011

CENTRO “TOSCA DELLE BOLLICINE”
Loc. Agresto, San Rocco a Pilli, Sovicille

CORSO DI FORMAZIONE PER VOLONTARI 

LA RIABILITAZIONE EQUESTRE
NEI DISTURBI NEURO-MOTORI

Corso introduttivo per volontari

La partecipazione è prevista sino a un massimo di 15 iscritti/e.
In base alle esigenze formative ed organizzative, i respon-
sabili selezioneranno le domande. Coloro che sono inte-
ressati alla partecipazione al corso devono far pervenire
alla segreteria organizzativa la scheda di iscrizione entro
e non oltre Venerdì 7 gennaio 2011. Ai partecipanti che
abbiano presenziato almeno ai 2/3 delle ore complessive
del corso, verrà rilasciato un attestato di partecipazione
che sarà consegnato nel corso della giornata di chiusura

Informazioni ed iscrizioni presso la segreteria organizzativa:

Associazione sportiva “Le Bollicine”
Via Franciosa 57

Tel. e Fax 0577-286335
www.bollicine.org

Email: lebollicine@yahoo.it

Orario di apertura:
dal lunedì al venerdì

9.00 - 13.00 

In collaborazione con: 
Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti U.I.C.

Arciconfraternita di Misericordia di Siena 
Associazione di Pubblica Assistenza di Siena

Associazione Genitori Bambini Disabili
Comitato Associazioni Sportive Senesi

Unione Italiana Sport per tutti
Comune di Siena

Amministrazione Provinciale di Siena
Comune di Sovicille

Associazione sportiva “Le Bollicine”

Associazione sportiva Le Bollicine

Associazione sportiva Le Bollicine

LA RIABILITAZIONE EQUESTRE
NEI DISTURBI NEURO-MOTORI

Corso introduttivo per volontari
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DESCRIZIONE  DEL CORSO

Il corso ha lo scopo di offrire un occasione di ap-
profondimento e un percorso di accompagna-
mento per tutti coloro che vogliono avvicinarsi
alla Riabilitazione Equestre. Saranno forniti i
presupposti teorici sulle patologie "neuro-mo-
torie" in ambito di R.E.  Le attività pratiche
avranno lo scopo di sperimentare attraverso
esercitazioni in maneggio il ruolo del volontario
durante le sedute, fornire conoscenze e compe-
tenze necessarie per operare in tale ambito.

FINALITÀ E OBIETTIVI

Lo scopo è fornire gli elementi di base sulla
metodologia della R.E.  e della gestione del ca-
vallo durante le attività per consentire ai vo-
lontari di affiancare e coadiuvare l’equipe di
centri riabilitativi.

METODOLOGIE ADOTTATE

Il corso si articola in lezioni teorico-pratiche,
esercitazioni in maneggio con lo scopo di speri-
mentare attraverso giochi di ruolo, simulazioni,
il ruolo del volontario durante le sedute di R.E.

TIPOLOGIA DEI DESTINATARI

Volontari attivi e persone interessate allo svol-
gimento di attività di volontariato nel sociale

Tutor: Rosantonia Marchese
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14 gennaio 2011 Ore 14.00 – 15.00
Presentazione del corso
Cambi Letizia, Coordinatore del corso

14 gennaio 2011 Ore 15.00 – 19.00
Classificazione delle P.C.I.  principali forme cliniche
Iolanda Amica, Medico Chirurgo specialista in neuropsichiatria
infantile

15 Gennaio 2011 Ore 9.30 – 13.30
Indicazione e controindicazioni alla R.E.
La R.E. nella patologia neuromotoria
Meike Susann Raupach, Fisioterapista - Tecnico riabilitazione
equestre

15 Gennaio 2011 Ore 14.30 – 17.30
Il ruolo e i compiti dell’ausiliario in R.E.
Meike Susann Raupach, Fisioterapista - Tecnico riabilitazione
equestre

29 Gennaio 2011 Ore 9.00 – 13.00
La bardatura del cavallo in R.E.
Meike Susann Raupach, Fisioterapista - Tecnico riabilitazione
equestre

29 Gennaio 2011 Ore 14.00 – 16.00
La conduzione del cavallo in R.E.
Meike Susann Raupach, Fisioterapista - Tecnico riabilitazione
equestre

29 Gennaio 2011 Ore  16.30 – 18.30 
Salita e discesa a cavallo. Uso del sollevatore elettrico.
Presupposti teorici
Uhl Ulrike Ingeborg, Tecnico  riabilitazione equestre

5 Febbraio 2011 Ore  9.30 – 10.30
Salita e discesa a cavallo. Uso del sollevatore elettrico. 
Augusto Ceccherini, Istruttore equitazione C.I.P.

5 Febbraio 2011 Ore 10.30 – 12.30
Cenni di etologia e gestione naturale e doma etologica
Jacopo Vasconetto, Istruttore equitazione S.O.I.

5 Febbraio 2011 Ore 14.00 – 16.00
Preparazione del maneggio per l’attività sportiva 
Augusto Ceccherini, Istruttore equitazione C.I.P.

5 Febbraio 2011 Ore 16.00 – 17.00
Chiusura del corso
Jacopo Vasconetto - Augusto Ceccherini - Uhl Ulrike Ingeborg 


