
In collaborazione con: 

Associazione Genitori Bambini Disabili
Associazione “La Fonterossa”

Associazione Pubblica Assistenza di Siena
Comitato Associazioni Sportive Senesi
Amministrazione Provinciale di Siena

Comune di Siena

Un Asino
per Amico®

Percorso di conoscenza dell
,
Onoterapia

6 -20 ottobre 2007

Associazione Sportiva “Le Bollicine”-
Centro Tosca delle Bollicine

Loc. Agresto- San Rocco a Pilli- Siena

Associazione “un Asino per Amico”-
Caldonazzo (TN)-Maneggio- La Vedova

CORSO DI FORMAZIONE PER VOLONTARI 

Il corso è completamente gratuito, è previsto il servizio di
ristoro a carico dell’organizzazione. La partecipazione è pre-
vista sino a un massimo di 15 iscritti/e. In base alle esigenze
formative ed organizzative, i responsabili selezioneranno le
domande. Coloro che sono interessati alla partecipazione al
corso devono far pervenire alla segreteria organizzativa la sche-
da di iscrizione entro e non oltre venerdì 28 settembre 2007. Ai
partecipanti che abbiano presenziato almeno ai 2/3 delle ore
complessive del corso, verrà rilasciato un attestato di partecipa-
zione che sarà consegnato nel corso della giornata di chiusura

Informazioni ed iscrizioni presso la segreteria organizzativa:

Associazione Sportiva “Le Bollicine”
Via Franciosa n° 57 - 53100 - Siena
Tel 0577/286335  fax 0577/286335

www.bollicine.org    lebollicine@yahoo.it
dal lunedì al venerdì

9-12:30

Un Asino
per Amico®

Associazione Le Bollicine

Associazione Le Bollicine

Associazione Le Bollicine
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 Programma

DESCRIZIONE E FINALITA' DELL'INIZIATIVA

l Corso di Formazione “ Un asino per amico®” percorso
di conoscenza sull’onoterapia., sarà un occasione di
conoscenza dell’animale sotto l’aspetto fisico e com-
portamentale, attraverso la percezione delle sue ne-
cessità e del suo modo di relazionarsi. IL corso si arti-
colerà in lezioni teoriche ed esercitazioni. Le attività
pratiche avranno lo scopo di sperimentare, anche at-
traverso giochi di ruolo, il linguaggio e l‘organizzazione
dei processi di comunicazione, la concentrazione, la
percezione della propria posizione nello spazio e le re-
sponsabilità;  inoltre gli esercizi a stretto contatto
con gli asini permetteranno di testare e verificare le
proprie abilità ed i processi emotivi che possono esse-
re attivati dal contatto con l’animale e dall’instaura-
zione di un codice di comunicazione alla pari.

Finalità e obiettivi :
-  Fornire strumenti e competenze ai volontari affin-
ché  possano interagire con competenza nelle atti-
vità promosse dall’Associazione.
-  Sensibilizzare nuove persone ad offrire la propria
disponibilità nelle attività sportive .
- Ampliare le attività promosse dall’Associazione
in favore delle persone diversamente abili median-
te la realizzazione di percorsi diversificati con vari
tipi di animali.
Esercitazioni pratiche e simulate con l’obiettivo di au-
mentare la consapevolezza e facilitare gli apprendimenti.
Visita ed osservazione naturalistica ad un Centro
operativo “Un  Cavallo per Amico”; Utilizzo di supporti
audiovisivi, videomicroanalisi delle attività pratiche.
Esperienze di avvicinamento e contatto con gli animali.

TIPOLOGIA DEI DESTINATARI DELL’ATTIVITÀ

Volontari attivi che già operano nell’Associazionismo, sia
soggetti che intendono intraprendere a vario titolo un’at-
tività di volontariato in ambito sociale. 

Tutor: Rosantonia Marchese
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SABATO 6 OTTOBRE 2007-CENTRO TOSCA DELLE BOLLICINE

ore 9 - ore 11 - Introduzione al corso e suo scopo
“L’asino nel suo rapporto uomo-ambiente: l’asino ritrovato”
Maddalena Wegher- Naturalista esperto- onoterapia

ore 11- ore 13 - Anatomia e fisiologia dell’asino e i suoi sensi:
capire l’asino per poter progettare interventi di AAA/AAT
Maddalena Wegher- Naturalista esperto- onoterapia
ore 14 - ore 16 - Onoterapia: l’asino quale animale
adatto alla terapia: esperienze
Maddalena Wegher- Naturalista esperto- onoterapia

ore 16 - ore18 - La passeggiata terapeutica: nozioni
di base per l’organizzazione di esperienze con persone
diversamente abili (il percorso, la logistica, la sicurezza)
Emilio Pepe - Esperto conduttore di asini

7  OTTOBRE 2007-CENTRO TOSCA DELLE BOLLICINE

ore 9 - ore 11 - Cura quotidiana e necessità dell’animale:
l’accudimento come attività di abilitazione
Emilio Pepe - Esperto conduttore di asini

ore 11 - ore 13 - Le attività di onoterapia: progetta-
zione e conduzione di un incontro
Maddalena Wegher- Naturalista esperto- onoterapia

ore 14 - ore18 - Giochi e attività
Maddalena Wegher- Naturalista esperto- onoterapia

20 OTTOBRE 2007- AS S.  “UN ASINO PER AMICO”  CALDONAZZO (TN) 
L’Associazione “Le Bollicine” garantirà il trasporto gratuito a tutti i partecipanti con propri mezzi

ore 9 - ore 11 -  Le dinamiche del branco: capire l’asino
per poter creare coppie beneficiali. Controllo della sa-
nità dell’animale e principali modalità di accudimento.
Il massaggio dell’asino come attività di rilassamen-
to reciproco (allogrooming)
Maddalena Wegher- Naturalista esperto- onoterapia

ore 11 - ore 13 -  Prendere e condurre l’asino in sicu-
rezza con e senza utente.
Emilio Pepe - Esperto conduttore di asini

ore 14 - ore 16 - Selle e basti: prove di bardatura.
Emilio Pepe - Esperto conduttore di asini

ore 16 - ore 18 - Prove di attività a terra e in sella.
Discussione finale.
Maddalena Wegher- Naturalista esperto- onoterapia


