CESVST

CENTRO SERVIZI VOLONTARIATO TOSCANA

Un Asino

er Amicos

Il corso & completamente gratuito, ¢ previsto il servizio di
ristoro a carico dell’organizzazione. La partecipazione ¢ pre-
vista sino a un massimo di 15 iscritti/e. In base alle esigenze
formative ed organizzative, i responsabili selezioneranno le
domande. Coloro che sono interessati alla partecipazione al
corso devono far pervenire alla segreteria organizzativa la sche-
da di iscrizione entro e non oltre Al
partecipanti che abbiano presenziato almeno ai 2/3 delle ore
complessive del corso, verra rilasciato un attestato di partecipa-
zione che sara consegnato nel corso della giornata di chiusura

CESVAT

CENTRO SERVIZI VOLONTARIATO TOSCANA

Associazione Sportiva “Le Bollicine”
Via Franciosa n° 57 - 53100 - Siena
Tel 0577/286335 fax 0577/286335

www.bollicine.org lebollicine@yahoo.it
dal lunedi al venerdi
9-12:30

CESVAT

CENTRO SERVIZI VOLONTARIATO TOSCANA

Associazione Genitori Bambini Disabili
Associazione "La Fonterossa"
Associazione Pubblica Assistenza di Siena
Comitato Associazioni Sportive Senesi
Amministrazione Provinciale di Siena
Comune di Siena

Un Asino

per Amicor

Percorso di conoscenza deﬂ’OnoTerapia

Associazione Sportiva “Le Bollicine™-
Centro Tosca delle Bollicine
Loc. Agresto- San Rocco a Pilli- Siena

Associazione “un Asino per Amico”-
Caldonazzo (TN)-Maneggio- La Vedova



| Corso di Formazione " Un asino per amico® percorso
di conoscenza sull'onoterapia., sara un occasione di
conoscenza dell'animale sotto l'aspetto fisico e com-
portamentale, attraverso la percezione delle sue ne-
cessita e del suo modo di relazionarsi. IL corso si arti-
colera in lezioni teoriche ed esercitazioni. Le attivita
pratiche avranno lo scopo di sperimentare, anche at-
traverso giochi di ruolo, il linguaggio e l'organizzazione
dei processi di comunicazione, la concentrazione, la
percezione della propria posizione nello spazio e le re-
sponsabilita; inoltre gli esercizi a stretto contatto
con gli asini permetteranno di testare e verificare le
proprie abilita ed i processi emotivi che possono esse-
re attivati dal contatto con l'animale e dall'instaura-
zione di un codice di comunicazione alla pari.

- Fornire strumenti e competenze ai volontari affin-
ché possano interagire con competenza nelle atti-
vita promosse dall’Associazione.

- Sensibilizzare nuove persone ad offrire la propria
disponibilita nelle attivita sportive .

- Ampliare le attivita promosse dall'Associazione
in favore delle persone diversamente abili median-
te la realizzazione di percorsi diversificati con vari
tipi di animali.

Esercitazioni pratiche e simulate con l'obiettivo di au-
mentare la consapevolezza e facilitare gli apprendimenti.
Visita ed osservazione naturalistica ad un Centro
operativo "Un Cavallo per Amico”; Utilizzo di supporti
audiovisivi, videomicroanalisi delle attivita pratiche.
Esperienze di awicinamento e contatto con gli animali.

Volontari attivi che gia operano nell Associazionismo, sia
soggetti che intendono intraprendere a vario titolo un'at-
tivita di volontariato in ambito sociale.

Tutor:

Programma

Introduzione al corso e suo scopo

Maddalena Wegher -

Anatomia e fisiologia dellasino e i suoi sensi:

Maddalena Wegher -

Onoterapia:

Maddalena Wegher -

La passeggiata terapeutica:

Emilio Pepe -

Cura quotidiana e necessita dellanimale:

Emilio Pepe -

Le attivita di onoterapia:

Maddalena Wegher -

Giochi e attivita
Maddalena Wegher -

L'Associazione "Le Bollicine” garantira il trasporto gratuito a tutti i partecipanti con propri mezzi

Le dinamiche del branco:

Il massaggio dell'asino come attivita di rilassamen-
to reciproco (allogrooming)

Maddalena Wegher -

Prendere e condurre I'asino in sicu-
rezza con e senza utente.
Emilio Pepe -

Selle e basti:
Emilio Pepe -

Prove di attivita a terra e in sella.
Discussione finale.

Maddalena Wegher -

Corso di Formazione per Volontari

iena
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Al sensi del T.U. n. 196/2003, ricevuta I'informativa presente sul sito www.cesvot.it e presso la sede regionale e le delegazioni territoriali, consento al CESVOT e all’ Associazione “Le Bollicine”

il trattamento dei presenti dati ai soli fini dello svolgimento del corso, anche con strumenti elettronici, nonché per eventuali comunicazioni di altre iniziative formative.
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