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PRESENTAZIONE DEL CORSO

Descrizione e finalita

I1 progetto vuole creare un percorso formativo
esperenziale che veda protagonista il “Cavallo”
qual soggetto di relazione e comunicazione. Il
Corso intende sviluppare una conoscenza non
solo osservativa ma anche esperenziale del me-
todo “Cavalgiocare” e le applicazioni in ambito
della Riabilitazione Equestre, fornire ampi spa-
zi di sperimentazione pratica, momenti di ap-
profondimento della conoscenza di sé in sede
operativa e nell'interazione con il cavallo, con
l'obiettivo di facilitare la costruzione e l'affina-
mento di strumenti operativi necessari per inte-
ragire con situazioni complesse e bisogni spes-
so non facili da decodificare. Ha come finalita di
favori rela partecipazione ativa dei volontari alla
realizzazione del progetto educativo riabilitativo
delle persone che frequentano il Centro di
Riabilitazione Equestre dell'Associazione Le
Bollicine e sensibilizzare nuove persone ad offri-
re la propria disponibilita nelle ativita di volon-
tari ato rivolte alle persone dive rsamente abili.

Metodologie adottate

Saranno realizzate lezioni in aula, lavori di
gruppo (simulate role playing, lavoro in coppia
0 in gruppo), esercitazioni pratiche con i cavalli
da terra (e sulla schiena per chi se la sentira).

Tipologie dei destinatari delle attivita

I1 Corso ¢ rivolto a tutte le persone che sono in-
teressate a conoscere, approfondire e sperimen-
tare tecniche e metodologie educative che favo-
riscono lo sviluppo di abilita relazionali, moto-
rie ed emotive. Sono destinatar sia Volontari
gia impegnati in attivita di sostegno sia soggetti
che intendono intraprendere a vario titolo un'at-
tivita di volontariato in ambito sociale.

Tutor: Letizia Cambi
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CENTRO SERVIZI VOLONTARIATO TOSCANA

Per informagzioni rivolgersi
alla Segreteria organizzativa:

Associazione Le Bollicine
Via delle Terme n. 29 53100 SIENA
Tel & Fax 0577-287141
email: lebollicine @yahoo.it

Orario di apertura:
da Lunedi a Venerdi
dalle 9.30 alle 12.30

La partecipazione ¢ prevista sino ad
un massimo di 15 iscritti/e.

In base alle esigenze formative ed organizzative
dell’iniziativa, i responsabili
selezioneranno le domande.

Coloro che sono interessati a partecipare
al corso devono comunicarlo alla Segreteria
organizzativa, anche tramite fax,
entro venerdi 23 settembre 2005.

Ad ogni partecipante, che sara stato presente ad

almeno?2/3 delle lezioni, verra rilasciato un
“Attestato di partecipazione”.
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CENTRO SERVIZI VOLONTARIATO TOSCANA

Associazione Le Bollicine

In collaborazione con:
Comitato Associazioni Sportive Senesi
Associazione Ippovie Toscane
La Casella - CavalGiocare
Associazione Genitori Bambini Disabili

CAVALGIOCARE
E BRAIN GYM:

IL PIACERE DELL'IMPARARE.

Corso Introduttivo per
Volontari che operano con
l'handicap e il disagio.

1 Ottobre 2005 - 26 Novembre 2005

Sede del Corso:
Associazione Ippovie Toscane, Podere
La Casella n. 264, Sovicille (SI)
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Programma

Docenti:

Dott.ssa Maria Paola Casali

Pedagogista esperta Cavalgiocare Brain Gym
Dott.ssa Chiara Parenti

Esperto Formatore Metodo Cavalgiocare

Dott. Giovanni Gamberini

Esperto psicologia animale - Etologia

Iacopo Vasconetto

Tecnico di Equitazione Special Olympics

Augusto Ceccherini

Istruttore di Equitazione Federazione Sport Disabili

Sabato 1 Ottobre - Il Metodo Cavalgiocare e l'esperienza di
Riabilitazione equestre dell'Ass. Le Bollicine

¢ Ore 15.00 - 16.30 Dott.ssa Chiara Parenti

Introduzione al metodo Cavalgiocare; osservazione e visita
Fattoria la Casella; metodo Cavalgiocare.

e Ore 16.30 - 17.30 Iacopo Vasconetto, Tecnico di
Equitazione Special Olympics

Dalla Riabilitazione Equestre allo Sport.

Sabato 15 Ottobre - La Comunicazione con se stessi, la co-
municazione con gli altri

o Ore 9.30 - 13.30 Dott.ssa Maria Paola Casali
Osservazione e auto-osservazione: la coscienza di sé e degli
altri, I'ascolto; i sensi e i confini del corpo, le percezioni, il
pregiudizio; la teoria sistemica della comunicazione; gli
elementi della comunicazione; la comunicazione che nega
e la comunicazione che facilita; i messaggi del corpo e I'at-
teggiamento di ascolto e accoglienza, conoscere se stessi
per conoscere gli altri; la percezione delle proprie risorse e
dei propri limiti comunicativi.

Sabato 22 Ottobre - L'Altro diverso da se': Le strategie del
Cavallo

e Ore 14.30 - 16.30 Dott. Giovanni Gamberini

I linguaggi del corpo, il codice equino; schemi cognitivi di-
versi, schemi emotivi diversi; corpi diversi, codici comuni-
cativi diversi; I'area del conflitto: riconoscere la situazione,
gestire la relazione.

e Ore 16.30 - 18.30 Dott.ssa Chiara Parenti

Il gioco del prenders cura; i giochi del rispetto e della fiducia.

Sabato 19 Novembre - Imparare a imparare - Insegnare a
Imparare

¢ Ore 9.30 - 11.30 Dott.ssa Maria Paola Casali

Il concetto di apprendimento e il concetto di trasmissione;
come gli adulti imparano; come i bambini imparano; il
contesto facilitante nella pratica educativa.

o Ore 11.30- 13.30 Dott. Giovanni Gamberini
Integrazione tra le zone cerebrali: corticale, limbica e ret-
tile; i modi di imparare 1'immagine di noi stessi; i profili
individuali di apprendimento; le strat egie per imparare
meglio.

Lunedi 21 Novembre Club ippico Senese Loc.
Monteriggioni - La Preparazione della Seduta di
Rieducazione Equestre

e Ore 14.30 - 16.30 Iacopo Vasconetto

La preparazione del cavallo. La salita a cavallo e posizio-
namento.

e Ore 16.30 - 18.30 Augusto Ceccherini

Preparazione del Maneggio e dei percorsi.

Sabato 26 Novembre - CAVALGIOCARE imparare gio-
cando: Il Piacere dell'Imparare

¢ Ore 9.30- 13.30 Dott.ssa Chiara Parenti

Il Gioco della scoperta del Cavallo; armonia e ritmo at-
traverso la percezione dei movimenti e I'assonanza dei ge-
sti; le proposte cavalgiocare e le loro implicazioni sul pia-
no educativo

Sabato 26 Novembre - CAVALGIOCARE E BRAIN
GYM: Il Piacere dell'Imparare

e Ore 14.30 - 16.30 Dott.ssa Maria Paola Casali
Kinesiologia educativa e Brain Gym nel campo dello svi-
luppo dell'apprendimento.

e Ore 16.30 - 18.00 Tutti i Docenti

Discussione finale e conclusione del corso.

o

Scheda di iscrizione

Corso di Formazione per Volontari

CAVALGIOCARE E BRAIN GYM: IL PIACERE DELL'IMPARARE.
Associazione Ippovie Toscane, Podere La Casella n. 264, Sovicille (SI) 1 Ottobre 2005 - 26 Novembre 2005
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Ai sensi del T.U. n. 196/2003, ricevuta informativa presente sul sito www.cesvot.toscana.it e presso la sede regionale e le delegazioni territoriali, consento al CESVOT e all’Associazione Le Bollicine

N

il trattamento dei presenti dati ai soli fini dello svolgimento del corso, anche con strumenti elettronici m , nonché per eventuali comunicazioni di altre iniziative formative. [SI]
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